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Ellas Eerikinharju (vas,) ja Frederic Merelle aloittivat yhrelstydn sen jalkeen, kun Eerikinharju slirmyd pelaamaan Vilppaaseen,

Vamma opetti karsivallisyytta

Elias Eerikinharju on oivaltanut psyykkisen valmennuksen merkityksen.
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Salon Vilpasta cdustavu wmmat-
tlniskoripalloilijs Elias Eerikin-
harju, 24, ofl vilttynyt aikuisural-
lnam Joukkaantumisilt
miisssi boskomaun, Siksi hane

i sylesylli undenininen tilatines ol
kaspiisamna pitl miesten korislii
gupelaajan sivussa b ksista
kotmisen viikhoa,

Vamumu el urheilijoiden miria-
punllz ollut iso tal erityisen pitki-
Kestoltiesn, murta se mntud pitkil
th

Minulla oli takana tosi hy
vl treenikesd. jonka aikona menin
pallon eteenpain, Siksi loukkian
turmbneen Srsyre, Eerldnharju ker-
1o,

Han oli leskstel lut muiden
Vilppaan pelaajien kanssa hen
Resti vnimennulsesta. §
ovat kllyrtiinect noin vae Y
remmat Autn Kivimiki, Rika
Laine ja Henrl Kantonen, joko
wuuntash alkanecks] kaudeksi Sa-
lorwtas Bamsbeann,

Eerikinhurju onkin tehnyt yh
telstydid runshiliisen Frede-
ric Merellen kansso. Peliajo pur-
bl wntermubsiann Mesellelle ouk-
kaantumisen aikan

siahen, miten subtautun vammoi-

Fred poimi niisti usean
asinsta sen. Han ehdoeti,
iikisin siirtida sen kirsivillisy
pelikentiille. En ollut ajatellor tuol
laista asisa koskaan alemmin, Ee
rikinharju mierril.

Valkka Binelid il villiin vain
kouden avausorredu, olf palu
tyisen miellyitivi kokemus ko

raratilanteenkin alheuttaman vhi
seiteemiin kuukauden pelitinon
jalkeen. Comeback tapahtui

toisessa ottelussa Sabohallissa
ohrin vastian
Lenkkuantumbsen jilkeen jo
otrelus edeloivi lmmittely, -
rfen naamojen nikkeminen kot
somonsa, Vilas Ulirasit palkalbi..,
Ralkki tung erloyvisen hienoli.

il Ml peds
ralli sen kyl

pljon sitik jeng
e listi on.

Eerikinharju oli Yhdysvalmain yii-
opistossa kaudet 2006 2o

Saattia ollo, cotd sielli olis of
It tarfulla preyykkis

keys konkretisoiiui oike-
astaun vista siind vaiheessa, ku
rupesin keskustelemann asiasta
Henkan (Kantonen) kanssa.
Yhielsiyd Merellen kanssa
pahmsu joustavilla atkarauluilla,
Meilli el yleensi ole mitdin
subnmiteltufa aikatauluja. Voln
vaikka pistid viestid, etti sopiiko
juttelut huamernm. ¥leensi sopii
elamme tilantoen mukaan

Kenbkuste-
hetkessl: ¢l
kislmien kuukauden, visan ennem-

minkin leolmen ninuuatin pilissd.

Eerikinharju wli Vilppaascen Uu-
denbaupungin Korihaisty kesken
viimse kauden, Lijgajumbe vaibiu
sbin kirkipoukkusescen.

Kol

raju vl Jordl Justesta Jar
Nikulaan marriskuin puolivilin
illi

e oli psyykkisesti vihin
hankalaa, kun rooli muutiui, O
vaikeaa kisir miksi pelasin

ensin wlka paljon ja siten paljon
viihemmin, Eerikinharu muls
telee,

Vilppanssa peliminuurmcjs ne
I keskimidirin enemiman. Osin G
ok Johiul foulku et piinanneista
boukkaantumisista, mutta pelaa
ja myis ansaitsi ndytaillin s
uta,
loukkuzen wmiktominen on
nistul hienast, ja roolind ol ahesta
i Keskustelut valmenea-
Tuominen) kanssa ol
vat andolshi, fa minet otetilln Sa-
b hilenost vastaan.
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Nyt koripallailu on Saloon muut
tuneelle Berikinharulle kokopai
viitpil. Alemmin opiskelur ovan
kulkeneet mukana,

40 se mentailisesti ol

mikh volsi hillrit sit
tirkedl pystyil keski

sha asbolta, mitl el obe eslmerkiks|
aptskelupen yhieydessd volnue




Vilppaan
pelaajat,
Laak,
Putkonen...

Frederle Merelle on valmenti-
nut salolalsurheilijoita vuodes-
izl ahrien, Vilppaan noor-
ten karipalloilijoiden lsksi tyos-
kamreli LI* Viestissi noisten len-
topallaliigaa koudet 2017-2mu
pelanneen virolaksen Kerfu Laa-
kin kanssy, Thmil yhelstyd jo-
lou edelleen Loalkin pelatessa la-
lassa,

Merellen askiklads bin on kuilu-
g myos salobainen wmrmat tilss-
rvrkkeiliji Jarklon Putkonen.

On ollut ernomiinen koke-
s eydskennelld Jarkon konsso.
Hiin on ensimmdinen nyckheiliji,
jonl kanssa oden tehoyt yiiteis-
twibbi Jarkko sletdll ottelijana hy-
i canuk kojdnmdivetil g -painei-
ta. €Hen oppinut hinclid paljon,
Merelle ki,

Somerolla alemmin asunnr
ju mytemmin Kirklkomummelle
it ranskaliinen Merel-
e wiernibee edelleen siinllises
ti Saloasa, Fiin valmansi jonkin ai-
kaa Salon Tennlsseurassa ennen
slirtymistiin mentaalivalmen-
nuksen pardin,

Huomasin, ertd pystyn autta-
tmnan urhellijodia jopa engmmiin
mientaalipuaiella kuln esimerkik-
o tennisval mentnjana.

i tekee ik yritysvalimen-
st - feesin urhethson enemmis-
T,

Teen talld heekella wiitd vh-
den olympinlisiin valmistantu-
von suomslaisjuoksijon seld jol-
denkin suomalals-, ranskalads- ja
syeimildisjidkiclhoilijobden kans-
st Lisiiksi slakkaing on eslmer-
llkesi ptdvalmentajia - jolrain ur-
leilipobta en vol madolia kel

Miten loronaviras on vai-
kaittait ammattiisiz

= Monln mvain, hvissd @ po-
huassa, Suomessa urheilijot ovil
enimmiikseen pystyneet jatka-
immin Harjolitelin, mults juis-
satin onuissa maissa oltin tydes-
sl lockdownissa useita vilkko-
ja. Etenkin Eteli-Eumoopassa on
hnsomuat i etiybiteyksien toin-
vitr hyvin, Nibiasi maissa valmen-
ramminen on nahty wsein hvwin
vimhanaikaisesti,

On tullut unldenluisiy arpei
L, Urheilijoiden on thy vyt ke-
hitelld nopeasti “B-suunnitel-
min”, oppia tuniemaan iisensa
paremmin ja ooda asempaa fuo-
vempia harjoltusmerodefa, pollle-
lim kowroaa om oot ieahdodlisaas
kehilrthh lsedan henkisestl vah-
vemmiksi.

Millaisena koet henkisen
valmennuksen arvostuksen
vooden 2020 Sunmessa?

- Vaikka sitil kiiyretian mvkyi-
sin alempiaa enemmin, tulee sil-
ti valkotelma aliarvostuksesta,
Resurssit ovar rajalliset. Jos ko
sob payykkisen valmennukscn
tuomia tuloksla ju stihen kiyret-
vl rahamddedd, ymunderdt, el
wubde ode optimaalinen.

VILPAS-KOUVDT TAMAAM
KELLD 18.30 SALOHALLISEA

Koiviston
pelaaminen
epavarmaa

* Lishtékohdat: Uhkia vai
rmiahdolisuuksia? Vilpas
pulu R maaoitelus
Lk kaksi pelid, joista
losmman tahansa
haviaminen olsi taas yksi
yilattiv takaisku
valkouksien alkukautzen,
Toisaalta molemmat
voittamaliz asema
sarpataulukosss olis
Iohdullisempi, Mikko
Kowistn & asallistunue
tilstain h.ur'.uil.uh:.in.

* Kouvod on pelannut o
visi oltedhua korkeintaan
kedrmen ulkomaalais-
palaajan voimin, Palaajs-
materiaalin rajallsuus
nakyy higsin sling, attd
|k on volttanut
sarjataulukossa alempana
olevat kolme joukkuetia,
Viitta ylempana olevaa
vastaan tappiolukermat
owal albeat sehvat

* Sguras hintd:

Antonio Ballard,

Vielh viime vuoden
kewaalli ilpasta
pudotuspeleiss

Kouwvaja vastaan
lanmarellut laltahyakkaiga
lamtaa nyt Kouwvoja,
Taakka on raskas, ja mias
tekes paljon kalkkaa han
on joukkusenss vkkonsn
lukvisisss Lilasis-
kategoriobaa lewpallosia
pallonrmenetyhsn

¥ Kokoonpanot:

B Vilpas: Myles Sephens,
Julvo Menonen,

Pariu Blomgren,
Ladarien Griffin,

Aatu Kivimakl,

Elias Earikinharju,
Jeramiah ¥YWoaod,

Saiquan |amisan,

Tulikka Juntunen.
Epirvarmiac Mikko Kalvista
Poissa: Riku Ladne,
Teemu Ranrikho,

B Koot Will Myman,
Seweri Kaukiainen,
Tuomas Hireanen,
Teemu Knihtinen,
Antanio Ballard,
Moses Greemvood,
limari Todkkanen ja
Oscar Storgdrd,
Epdvarma jacoby
Ar sLrong.

* Tulosennuste: §7-T6
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Antonio Ballard on Kouvoille 15
hestulkoon kaikki kaikessa.



